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Tonårsparlören



Hej! Det här är Tonårsparlören, för dig som är förälder. Här får du fakta och tips om alkohol och annat som föräldrar ofta funderar på. Allt för att göra tonårstiden lättare för både dig och ditt barn.
















Läs och lyssna på boken här





	Läs Tonårsparlören (pdf)

	Lyssna på boken

	Broschyrer på flera språk











Du som förälder är viktig




Tonåren är en speciell tid i livet. I gränslandet mellan barn och vuxen är det mycket nytt att ta ställning till, som skola, fest och alkohol. Till råga på allt tycker sig många tonåringar ha drabbats av föräldrar som inte förstår någonting.

Även om du som förälder ibland kan känna dig maktlös, finns det mycket du kan göra. Som att visa att du bryr dig, att du alltid finns där och att du gärna lyssnar. Och ibland är det viktigt att vara tydlig med vad som gäller. Tonåringar bryr sig faktiskt om vad deras föräldrar säger – även om det inte alltid verkar så. Det är för att göra den här tiden lättare för både dig och din tonåring som vi på IQ gör Tonårsparlören. 
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Bra kontakt och mer info




Ibland är det skönt att prata med någon annan. Här har vi samlat bra kontakter för dig och din tonåring. 







För dig vill arbeta med boken





	Arbeta med Tonårsparlören


























Dina alkoholvanor





Lär dig mer
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Någon annans alkoholvanor





Lär dig mer
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För dig som är tonårsförälder





Läs mer























TJÄNSTER, VERKTYG OCH POD





Alkoholprofilen




Alkoholsnacket




Tonårsparlören




Fyllepodden









KONTAKTUPPGIFTER




Kontakta oss




IQ-initiativet
Box 3653
103 59 Stockholm

08-4102 4950
info@iq.se
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